
RESTAURANT SCOLAIRE MUNICIPAL DE COMMEQUIERS

LÉGENDE

Menu végétarien
     

 Produits bio

Céleri rémoulade
Tomate farcie
végétarienne

Riz
Fromage

Salade de fruits

Terrine de campagne
Poisson meunière

Brocolis
Entremet
Biscuit

Pizza
Paupiette de veau

Choux-fleurs
Compote
Biscuit

Carottes râpées
Emincé de poulet
Haricots verts

Fromage
Galette briochée

Feuilleté hot-dog
Haché de veau
Haricots beurre
Flan pâtissier

Rillettes de poulet
Poisson

Duo de courgettes
Eclair au chocolat

Salade de pâtes
Rôti de dinde

Beignets de salsifis

Yaourt

Potage
Cappelletti fromage

Salade verte
Fruit

Nems/Beignets crevettes
Emincé de porc au miel

Riz cantonais
Ananas

du 6
au 10
janv

LUNDI

Potage
Rôti de porc

Frites
Fromage

Fruit

Betteraves
Poisson de la criée

Blé
Entremet
Biscuit

Macédoine de légumes
Pâtes à la carbonara

Emmental râpé
Fruit

Betteraves
Rôti de dinde

Purée de légumes
Chou à la crème

Quiche lorraine
Sauté de volaille
Purée de carottes

Gâteau basque

Taboulé
Bœuf Bourguignon

Ratatouille
Fromage

Beignet aux pommes

MERCREDI
pour l’Accueil de Loisirs

MARDI JEUDI VENDREDI

du 13
au 17
janv

du 20
au 24
janv

du 27
au 31
janv

Les menus pourront subir des variations liées aux
approvisionnements. Merci de votre compréhension.

Salade Strasbourgeoise
Steak haché de bœuf
Epinards à la crème
Mousse au chocolat

Potage
Cassoulet
Fromage

Fruit

Carottes râpées
Poisson à la bordelaise

Semoule
Fromage

Fruit

“NOUVEL AN CHINOIS”

Potage à la tomate
Tartiflette

Salade verte
Fruit

Salade coleslaw
Poisson de la criée

Riz
Fromage

Fruit


